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EN AGUAS FRIAS

IPOTERMIA es la tempe-
ratura sub-normal del cuer-
po humano. Encontrarse
uno mismo en el agua en
pleno invierno, es una situa-
ciébn muy seria, aun €n
aguas de temperaturas mo-
. deradas en cualquiera esta-
cidn. Mucha gente muere con chalecos
salvavidas colocados, no a causa de he-
ridas, shock o fatiga, sino a causa del
frio, El cuerpo humano entrega rapida-
mente su calor al agua fria. Como la san-
gre enfriada circula a través del corazén
y cerebro, estos érganos vitales llegan a
dafiarse. El cuerpo humano es una mé-
quina electroquimica y sus reacciones qui-
micas son retardadas por las temperatu-
ras frias. Una lentitud de la quimica cere-
bral puede causar insconciencias y el en-
friamiento del corazén puede causar un
estado de anarquia eléctrica conocida co-
mo fibrilacién, que puede conducir a la
muerte,

Un equipo investigador de la Univer-
cidad de Victoria (Canada), incluidos
los doctores Srs. John Hayward, Martin
Collis y John Eckerson, realizaron un’ ex-
tenso estudio de las reacciones fisiologi-
cas del cuerpo humano en inmersiones
prolongadas. La investigacion incluyd so-
bre 500 inmersiones en el mar abierto, 2n
los alrededores de la Isla Victoria (Lati-
tud 48 25" MNorte, Longitud 125 24" W.),
en varias épocas del afo, con temperatu-
ras de! agua entre 38 y 65 grados Faren-
heit (4 a 16 grados Celsius). Las pruebas
fueron proyectadas simulando situaciones
de accidentes.

A fin de obtener un detallado cuadre
fisiolégico de las reacciones del cuerpo
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humeno al agua fria, el personal partici-
pante en las pruebas, fue monitorizade
tante como los astronautas. Los cientifi-
cos tenian un cuadro segunde a segunde
de las reacciones del cuerpo al impacto
del frio. Fueron de particular interés las
temperaturas internas del cuerpo de los
voluntarios sumergidos, la temperatura
timpanica (temperatura aproximada de la
sangre fluyendo al cerebro), pulso car-
diaco ¥ trazado ECG., oxigeno aspirado
v la actividad eléctrica de milsculos espe-
cificos eomo un indice de escalofrios. Las
grabaciones de los datos fueron continua-
das durante ' importante proceso de re-
calentamiento posterior.

En aguas frias, la piel y tejidos perifé-
ricos son enfriados muy rapidamente, pe-
ro toma de 10 a |15 minutos antes qgue la
temperatura del corazén y del cerebro
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comiencen a enfriarse. Intensos escalo-
frios ocurren en un intento de contrarres-
tar la gran pérdida de calor, La incons-
ciencia puede ocurrir cuando la tempera-
tura interna del cuerpo baja aproximada-
mente a 90 gradeos Farenheit (32 grados
Celsius). Cuando la temperatura descien-
de cerca de los 85 grados Farenheit (30
grados Celsius) o menos, ocurre general-
mente la muerte a causa de una falla car-
diaca,

Para resaltar las areas criticas de pér-
dida de calor durante las inmersiones, in-
formacién vital fue obtenida usando una
pantalla termografica. Esta pantalla mos-
traba graficamente las diferencias en las
areas de pérdida de calor cuande se man-
tenia quicto en el agua y cuando nadaba.

Cuando permanece quieto en el agua
(Figura 1), las areas de mayor pérdida

Pigura No. 1
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de calor {areas cuadriculadas), estan ba-
jo los costados del térax y en una forma
de V en la region inguinal. Después de
nadar vigorosamente, los tlermografos
muestran que los brazos, hombros ¥ par-
te superior del térax, también llegan a ser
dreas de alta pérdida de calor. Cuando
ze nada, la sangre es forzada a fluir a los
largos misculos de las extremidades v
como tiene que circular cerca de la su-
perficie de la piel es enfriada rapidamen-
te. Como esta sangre enfriada retorna al
corazdn y areas interiores del organismo,
a su vez baja la temperatura interna del
Cuerpo.

zando esta informacién, fue descu-
bierto que el tiempo de sobrevivencia po-
dia ser aumentado en aproximadamente
un tercio solamente con el hecho de per-
manecer quieto en el agua. En aguas Jde
50 grados Farenheit (10 grados Celsiua),
una persona gque podria sohrevivir dos
horas mientras nada, podra tener un tiem-
po de sobrevivencia calculada de 234
horas al permanecer quieto. Experimen-
taciones mas amplias han permitido cal-
cular que en aguas de 50 grados Faren-
heit, la mayoria de las personas podrian
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ser capaces de nadar menos de una milla,
antes de estar complelamente incapacita-
das por el frio. Usando la técnica de so-
brevivencia “drownprosfing” (flotando
boca abajo y levantande la cabeza sola-
mente para respirar), el iempo de sobre-
vivencia se reduce a menos de | V%5 hora.
Una gran cantidad de calor se puede per-
der desde la cabeza,

Usande la infermacién obtenida en las
investigaciones, se dedujo que si las Areas
criticas de pérdidas de calor pudieran ser
protegidas, el tiempo de sobrevivencia
podria ser aumentado. Una posicion lla-
mada HELLP (Heat Escape Lessening Po-
sition) fue desarrollada para aquellos que
estén solos en el 2gua (Figura N° 2) v la
posicion HUDDLING para pequenos gru-
pos (Figura N? 3). Ambas posiciones re-
quicren chalecos salvavidas. La posicién
HELP implica mantener los brazos firme-
mente contra los costados del térax, man-
teniendo los muslos juntos v levantando
las rodillas para proteger la regidn ingui-
nal. La posicion HUDDLING (amonto-
nados) implica mirarse todos ¥ mantener
los cuerpos lo més cerca ¥ juntos posi-
ble. Estas posiciones aumentan el tiem-

Posicién HELP

Pigurz No. 2

Posicién HUDDLING

Figura No. 3
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po de sobrevivencia a 4 horas en aguas
de 50 grados Farenheit, aproximadamen-
te e] doble de la de un nadader ¥ un 50
por ciento mas que en la posicion pasiva.

Otra consecuencia de la investigacidn,
fueron unos mejoramientos en los popu-
lares chalecos =alvavidas, Un [aldén de
neoprene fue colocade en la parte poste-
rior inferior, el cual puede ser répidamen-
te convertido en un par de short para
proteger las Areas de pérdidas de calor
en la regién inguinal. Un capuchén reflec-
tante mejora .a visibilidad para el rescate
y también provee porteccion para la ca-
beza.

Fuera de la temperatura del agua, va-
rios otros factores afectan la wvelocidad
de enfriamiento y tiempo de sobreviven-
cia. Estos incluyen las caracteristicas fi-
sicas del sujeto, el uso de aparatos de flo-
tacion individual, proteccidn brindada por
las ropas y el comportamiento personal
en el agua. Desgraciadamente cuando una
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persona estda en el agua, no ticne con-
tral =obre ningunn de estos laciores, ex-
cepto su comportamiento persanaL pero
éste tiene una importancia capital, La Ta-
bla da una indicacién de loa tiem-
pos en horas de sobrevivencia calculada
para tres temperaturas de agua ¥ en cua-
tro condiciones.

Fl reconocimiento ¥ el tratamiento
apropiado de la hipotermia deben  ser
efectuados réapidamente. Demoras inde-
bidas después de haber rescatado con vi-
da a una persona, pueden causar su muer-
te. La temperatura del erganismo es la
mejor indicacién de la hipotermia. Tam-
bién la presion sanguinea y pulso son
buenos indicadores.

La victima de hipotermia tiene una
apariencia palida, las pupilas estan con-
traidas o midticas y reaccionan débilmen-
te a la luz, el pulso es zeneralmente lento
e irregular v la respiracién es lenta ¥ la-
boriosa. Tendra generalmente violentos

Tabla.
Tiempos calculados de sobrevivencia.

Condicionss: Tiempo estimado de sobrevivencia en horas, cuando la
temperatura del agua es:
40° F 50° F 60° F
Sin flotacién: j
Drownproofing (Flotando 1.08 1.44 2.26
boca abajo, levantando
s5lo la cabeza para I
respirar).
Treading water. 1.46 { 1.96 3.07
(Flotando moviendo
los pies)
Con Hotacion: I
HELP fHEﬁ.t Escape 2.87 3.80 5.96
Lessening Posture) ,
MNo HELP (Flotacién 1.96 2.62 4.11
pasiva). i
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escalofrios, con frecuentes rigideces mus-
culares. Puede |legar también a tener una
apariencia de intoxicacién,

Combatir la baja o caida posterior de
la temperatura interior del cuerpo ex ex-
tremadamente importante. Calentar €l
tronco dei cuerpo debe ser lo primordial.
Cuando es aplicado calor a los brazos y
piernas, causa que los vasos sanguineos
de esa zona se relajen, permitiendo que
esa sengre fria fluya de regreso hacia e!
interior del cuerpo, enfriando nuevamen-
te los Srganos vitales,

Durante sus dltimos experimentos, en
conjunte con el USCG, los investigadorss
determinaron que la mejor técnica cale-
faccionadora es desde dentro hacia afue-
ra, por respiracién himeda, de oxigeno
tempcrado.

El otro buen traiamiento es un bano
caliente con agua de temperatura enire
100 v 115 grades Farenheit. Si una tina
de bafio no estuviera disponible, puede
ugarre el interior de una balea salvavidas
inflable. Si es posible, las extremidades
deberan permanecer fuera del

agua,

Cuando no haya las facilidades de un ba-
no d= tina descrito anteriormente, es pre-
ferib'e una ducha caliente a 115 grados
Farenheit, mientras esta envuelto en toa-
llas o frazadas.

Cuando no sea posible obtener agua
caliente para un bafio de tina o ducha, re
puede envolver a la victima en frazadas
calientes en un cuarto ti.'rl'lpnlﬂ'ldcll+ con una
bolia o botella con agua caliente en el
pecho. Como dltimo recurso, se puede
aplicar calor del cuerpe humane por con-
tacto directo con un rescalador,

Puede dirsele liguidos calientes, pero
debe ser cuidadosamente controlade que
el pacienle esté consciente ¥ no aspire «]
liquido hacia los pulmones. Nunca debe
darsele alcoho!, pues éste retarda los
reflejos ¥ causa una depresion. Observe
cuidadosamente la respiracidén e intentos
de vomitar.

Para mayores detalles e informaciones
al respecto, el equipo investigador puede
ser contactado en la Universidad de Vie-
toria, P.O. Box 1700, Victoria, British
Columbia, Canada, VAW 2Y2.






