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OS5 SICOLOGOS de to-
das las tendencias estan
de ncuerdo en sefm'.nr
que la regularidad o nor-
malidad de la vida fami-
liar ¥ la continuidad de
la accién educadora de
¥ los padres son los facto-
res esenciales del equilibrio siquice de
los hijos.

¢Acaso los hijos de marinos estaran
inexorablemente condenados al desequi.
librio?

Podria decirse gue si, siempre que la
alternativa de presencia v ausencia del
padre esté significando la alternativa de
abandono y negligencia, como asimismo
dependeria de la severidad, de la excita-
cion, de la melancolia, de la organiza-
cion o el desorden que estas circunstan-
cias encierran.

Pero: no es posible que esto suceda.

Que las condiciones y estilo de vida de
una familia de marinos son anormales, es-
tamos de acuerdo; como puede ser el ca-
so de un padre ausente por un largo pe-
riodo, ¥ cuyos permisos (vacaciones)
—en muchos casos muy irregulares— no
coincidan con los periodos de vacaciones
escolares, esto es de pronto un elemento
de confusién y desorden en la vida de los
hijos. Ahora, si se anade que la madre
deba ausentarse, alin por cortos periodos,
algunas veces al afo, sin tomar preven-

cidén o preparar su ausencia, su equilibrio
puede estar ain mas comprometido,

¢ Qué hacer para adaptarse a estas par-
ticulares condiciones de existencia?

Desde luego, aceptarlas, porque el pri.
mer paso de la adaptacion es ese. Resig-
narse, es confesarse impotente; aceptar,
es sacar el mejor pa'rl.'idﬁ de la situacion.

Las lamentaciones sobre los inconve-
nientes relativos a la profesién ndutica no
conducen a nada y sélo agudizan los pro-
blemas.

Cuantas veces oimos decir ¥ alin la-
mentarse a esposo y esposa que su vida
no es facil de organizar; esto es cierto, es
una realidad.

tAcaso la separacién no conlleva tris-
tezas ¢ inquictudes? Pero la alegria del
regreso compensa abundantemente la an-
gustia de la partida.

Pero también escuchamos expresiones
muy positivas: “Nosotras —nos dicen las
esposas de marinos— sabemos guardar el
amor tal vez mejor que otras esposas .

Y tienen la razdn, porque la rutina, la
gran enermiga del amor, no hace impacio
en ellas, ante esa como “'sorpresa’ de la
espera y de la llegada misma del esposo,
que mas bien estimula el habito de vivir
juntos,

Hacerles sentir estas cosas a los nifios
os ahorrarles todo lo deprimente que pu-
diera resultar del sentimiento de no ser
como los demds,
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Los hijos de marinos perciben facil-
mente que su siluacion es especial.

Munca se deberia insistir sobre aque-
llo que resulte penoso. Darles, mis bien,
una cierta nobleza y hasta una legitima
arrogancia de tener que arreglarselas sin
papa.

Asi. en lugar de decir con ocasién de
salir de vacaciones: "jAy! pobrecitos, si
papa estuviera aqui, nosolros podriamos
ir al sur'’. Mejor es decir: "En lugar de

un viaje al sur, nosotros vamos a salir-

a muchas partes, porque papiA no esta
aqui, ¥ nosotros le contaremos todo esto
a papa ¥ ¢l se pondra muy contente de
ver comeo nosotros nos desenvelvemos
bien',

Nunca dolerse, para que ellos nunca
se duelan y asociar al padre a la vida
farmiliar lo mas posible; ésta sera, po-
siblemente, la actitud que hay que adop-
tar delante de los hijos durante las au-
sencias del padre.

Conviene, asimismo, tener al padre al
corriente de todos los hechos ¥y gestos
de cada uno, para que a su llegada &l
no sea un extrafie 'que viene cayendo
de la Juna™; asi, se podrd hacer alusién
a como ha crecido el "collie’” regalédn,
de la caida en bicicleta de la amiguita
del barrio o de cualquier otre suceso que
serdn menos impactantes que las situa-
ciones de salud o las notas del colegio.

Si papa esta al corriente de todo, él
no tendra la impresion de llegar como
un extranjero, ¥ los hijos no lo sentirdn
tan lejano.

Asi la adaptacién se conseguird sin
ningin tropiezo al cabo de algunos dias
o semanas en la vida familiar.

Esto no quiere decir que todo pasa-
r4 sin ninguna perturbacién. Es perfecta-
mente normal que a la llegada del padre
s suscite en los nifios cierta excitacién,
un poco de desorden en los horaries, un
poco de relajamiento en las tareas esco-
lares, ete. Serd preciso cautelar para que
ésto no se convierta en habite o costum-
bre, como también hay que evitar una
severidad excesiva que amenace el ar-
dor de la espontaneidad, Muchas veces
un poco de indulgencia es cosa de sen-
tide cormmin. 51 papa estara en casa por
lres o mas meses, no cabe duda gque de-
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be mantenerse el orden normal del ho-
gar, pero sl su permanencia es de tres
dias, bien se pueden tolerar ciertas faltas,

Lo importante es que los padres estén
de acuerdo acerca de las actitudes que
se van a adoptar.

Tanto el “'padre litigo” como el “pa-
dre cararmelo’’ son nefastos. Naturalmen-
te éstos son casos extremos gue no se
conciben en personas razonables,

5i. Puede existir aquel padre severo,
intransigente, que gquiere ponerlo todo
en orden porque, a su juicio, todo esta
mal; como puede haber el padre casi
bonachén que todo lo permite, aun el
desorden, la desorganizaciéon y la anar-
quia doméstica.

En todo esto hay en el fondo un pro-
blema de dimensién y de flexibilidad.

Maturalmente al padre severo se le
exige que sea mas comprensive al retor-
nar a casa, que ponga, si, las cosas en
orden, que promueva los medios para
corregir defectos, conservando en todo
momento la paz ¥y la convivencia.

O que al padre naturalmente indul-
gente se le pida que pierda un poco de
su popularidad” con el fin de no car-
gar con todo el fardo a la duefia de
casa.

Asi  los nifios nunca podran decir:
“cuando estd papa, todo estd prohibide’,
ni tampoco decir: ‘“'‘cuando estd papi,
todo estd permitide’.

Es menos facil conjugar las actitudes
de padre ¥ madre con una maméa que se
apoya demasiado en la autoridad del
padre cuando estd en casa, o a la inver-
#a, cuando el padre, estando en casa,
elude toda reprensién o castizo a los
ninos, porgue quiere dejar en ellos una
buena imuagen ¥ un mejor recuerdo.

Una inevitable ruptura afectiva aca-
rreara la inevitable ruptura educativa.

Asi como la llegada del padre provo-
ca excitacion, la partida provoca coafu-
sion. Esta es normal, solamente hay que
evitar que dure.

Sin negar su pena, la madre puede
evitar demostrarla; las mamas tienen tan-
tos recursos gue pueden llegar a entrete-
ner a sus minos, hacerles bromas, inven-
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tarles quehaceres, etc., para que todo sea
llevade en la mejor forma posible,

En suma, hablar de papa, explotande
loe mejor que se pueda la realidad de la
ausencia: 'portate bien, como cuando es-
ta papa'’; "aprende tu leccién bien apren.
dida como si debieras repetirsela a papa’’.

Todo esto no sélo aminora la nostalgia
de su ausencia fisica, sino més bien man-
tiene el sentimiento de su presencia mo-
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ral, la que siendo ilusoria ¥ banal para los
materialistas ¥ quienes no creen, no lo es
para los cristianos que oran en comun,
aunque estén separados.

De alli, entonces, que resultard de in-
men=o beneficio y permanente prevecho
el que la mama al rezar junto con sus hi-
jos les esté alimentando el prodigioso ha-
bito de incorporar a sus padres a la ora-
cién familiar, que es, desde ya, una acti-
tud auténticamente comunitaria.
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