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FISIOLOGIA Y MEDICINA

DE AVIACION

Introduccion

A INTENCION que
ge pretende dar a este
articulo es aumentar
los conocimientos so-
— bre fisiologia ¥ medi-
cina general, Enfoca-
B ————dos en algunos aspec-
tos relacionados con snfermedades pro-
pias o frecuentes en las personmas invo-
lucradas en actividades de wuelo, pero
que al mismo tismpo son adaptables a
otras actividades. Muchos de estos pro-
cesos se producen en forma refleja en
nuestros organismos ¥ en otros, los
desarrollamos de acuerde con nuestra
forma de vida vy trabajo.

Hipoxia

El hombrs se desenvuelve en este
gran océano que rodea la Tierra y se
llama atmdsfera. Las particulas de aire
que la componen se hacen menos nu-
merosas con la altura hasta escapar de
la fuerza de gravedad gus ejerce la
Tierra sobre ellas. Estas particulas sen
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una mezcla invisible de gases, de los
cuales |la mayor proporcion es de nitra-
geno, un 78% ; oxigeno, un 21% y el
| % de gas=s asociados como son el
nedn, el didxide de carbono, el argdn
¥ otros.

La atmésfera ejerce una presién de
14.7 Ibs./pulg.? a nivel del mar y dis-
minuye con la altura para llegar a ser
la mitad a 18.000 pies, |/4 a 34.000
pies ¥ 1/95 a 100.000 pizs de altura.
De acuerdo con la ley de Dalton la
presion ejercida por cada gas, en una
mezcla de ellos, es independiente de
los otros vy la presion total es igual a la
suma de las presiones parciales que cada
gas ejerceria si ocupara el mismo wvo-
lumen por si solo.

La presién disminuye con la altura
pero su proporciéon y composicién per-
manecen iguales. La presién qu= ejerce
el axigeno a nivel del mar en esta mes-
cla equivale a 3 lbs. pulg.?. Esta pre-
gion es suficiente para mantensr la he-
moglobina saturada de oxigeno al 93 %,
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lo que es normal, A 10.000 pies, la pre-
sion del oxigeno es de 2 lbs./pulg? ¥
no es suficiente para entregar un abas-
tecimiento normal a los pulmones aun-
que mantiene la saturacién en un 90%.
Si nos elevamos a 18.000 pies la pre-
sién de oxigeno cae a 1.5 lbs./pulg?
lo qus no es suficiente para mantener
una actividad consciente y correcta, ya
que la saturacién decae a un 70%. A
34.000 pies la presién ha disminuido
tanto gue una persona necesita respirar
100% de oxigeno en forma artificial
para obtener las 3 lbs./pulg.2 que se en-
cuentran a nivel del mar,

La deficiencia de oxigeno en los te-
jidos del cuerpo es conocida como hi-
poxia. Hay wvarios tipos, pero la mas
frecuente =s la debida a la respiracién
de aire con una presién parcial de oxi-
geno baja, Es dificil detectarla, pues no
e¢s dolorosa v produce una sensacién de
bienestar artificial similar a la de haber
ingerido alcohol. De acuerdo a la seve-
ridad de los sintomas, la hipoxia se
puede dividir en cuatro estados:

a) Estado indiferente (0 a 10.000
pies), El efecto principal en este ranzo
de altura es la deficiencia en la visién
nocturna que se hace presente alrede-

dor de los 5.000 pies,

b) Estado compensatorio (10.000 a
15.000 pies). De=spués de 10 a 15 mi-
nutos sometido a esta altura, el indivi-
duoc comete errores en trabajos senci-
llos, el suefo se hace presente y tien=
dificultades en la coordinacidn v en su
trabajo mental.

¢) Estado perturbade (15.000 a
20.000 pies). Aqui los sintomas y la
deficiencia se acentlan: aparscen algu-
nos tales como fatiga, suefio, dolor de
cabeza, baja en la respiracién y una
gensacion como de borrachera v también
se desarrollan otros como el de visién
reducida, mala memoria, poca coordi-
nacién v la piel se torna de color azul
palido.

d} Estado critico (20.000 a 23.000
pies). Tres a cinco minutos a esta altu-
ra son suficientes para obtener los sin-
tomas anteriores y la incapacidad para
efectuar acciones llegando incluse a la
inconsciencia,

El cigarrille lleva a estados de hi-
poxia a mas bajas alturas. Por ejemplo,
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en un fumador se producen a 10.000
pies los efectos que debieran sentirse a
14.000 pies. El mondxide de carbono
tiene la caracteristica d= combinarse 250
veces mas rapido con la hemoglobinz.
Un fumador pusde tener entre 5 vy 1074
de su hemoglobina blogueada con mo-
noxido de carbono.

Hiperventilacion

Este fendmeno se produce cuando se
acelera el ciclo respiratoric en forma
excesiva. Este efecto puede producirse
a cualguier altura y se traduce en la
deficizncia de didxido de carbono en los
pulmones, perdiéndose el balance entre
los gases que intervienen en el proceso
de respiracidn. Al sfectuar deportes o
un ejercicio hay una demanda mayor de
oxigeno y una produccién también ma-
yor de didxide de carbone, por lo tan-
te, el balance de didxzide de carbono se
mantiene. 5i el ciclo respiratorio s= au-
menta sin necesidad de mayor oxigeno,
el didxide de carbono es eliminado sin
ser producido,

La hiperventilacién puede producirse
por aumento de la respiracidén volunta-
rio, involuntario, ansiedad, aprensién,
peligro, ete. Los sintomas en alguna
forma se parecen a los de la hipoxia ¥
se debz tener mucho cuidado de no
confundirlos, ya que las formas de tra-
tamiento son diferentes y agravarian
eus consecuencias. Los sintomas de la
hiperventilacién son: sensacién de bien-
estar, mareo, adormecimiento de ma-
nos, pies v del area alrededor de la boca
y espasmos musculares. Alivio y control
en caso de hiperventilacion se obtienen
relajando la tensién y respirando mas
lentamente, Otra Forma de alivio consis-
te en respirar con las manos cubriendo la
boca para reinspirar el didxido de car-
bono a los pulmones.

Trastornos preducidos por
gases atrapados

Al producirse un cambio de altura, los
gases se expanden o reducen su volumen
de acuerdo a las presiones ejercidas so-
bre ellos. En el oido medio s& encuentra
una cierta porcién de aire, la cual escapa
al aumentar la altura a través de la trom-
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pa de Eustaquio para igualar las presio-
nes. Al producirse un descenso, la entra-
da del aire para igualar las presiones se
hace mas dificil ya que el tubo actia en
ciertas oportunidades, por su estructura,
como una valvula de un sole sentido.
En tales oportunidades, es necesario
mantener la boca ¥ la nariz cerradas con
las manos, soplando en forma suave pa-
ra permitir la entrada de aire. No se re-
comienda volar cuande se estd resfriads,
con problemas a la garganta, infeccidén

en los oidos o sinusitis, ya que el con-

ducto de aire se bloquea ¥ no se igualan
las presiones, Los senos maxilares v
frontales, que también tienen aire, se ven
afectados con cambios de altura, ya sea
en ascenso o descenso. Las medidas co-
rrectivas son similares a las de igualar
presiones en los oidos y las precauciones
para evitar problemas son también simi-
lares.

Existe otra enfermedad propia de los
cambios de presiones y se relaciona con
el nitrégeno que se encuentra disuelto en
la sangre y tejidos. De haber un cambio
violento de presion, el nitrégeno sale de
solucién y se forman burbujas de nitré-
geno, similar al proceso que se produce
en una botella de behida que contiene
gas al ser destapada. Estas burbujas se
estacionan normalmente en las articula-
ciones v se identifican por el dolor en
aumento; pueden también afectar el pe-
cho con dolor, sofocacién ¥ tos dificil de
controlar. Este fendémeno se produce
normalmente a alturas sobre 25.000 pies
o algo menores, ¥ es mas comin en per-
zonas obesas debido a la mayor cantidad
de nitrégeno que éstas almacenan. Para
evitar esto no se debe volar después de
haber estado buceando debido a que se
producird un cambio brusco de presién.
El tratamiento es descender de la altura
en que se experimentaron los primeros
sintomas.

OCtros trastornos producidos por mondxi-

do de carbono y diéxido de carbono

Algunos agentes toxicos gue afectan
nuestro organismo merecen la atencidn
de ser estudiados ¥ se analizaran por
separado.

El mondxido de carbono se encuentra
presente en las descargas de motores a
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combustién interna. Es incolore, inode-
ro, pero siempre va acompanado de
otros gases gue son visibles y tienen co-
lores distintivos. De ser la concentracién
alta puede ocasionar la musrte, pero en
menor intensidad produce sintomas que
dependen de la concentracién. Estos son:
dolor de cabeza, nauseas, tos, debilidad
vy sueno. El monédxide de carbono tiens
un efecto acurnulative en la sangre y su
eliminacién es lenta. Bajo el 109: de sa-
turacion, los efectos son minimos; al
30% se puede incluso llegar a la incons-
ciencia ¥ desmayos v sobre el 530% a
la muerte, si la exposicién es prolongada.
Las medidas correctivas al notar enve-
nenamiento por monodxide de carbono
son ventilar el espacio contaminado, res-
pirar aire fresco y atencién médica in-
mediata.

El didxido de carbono es otro gas in-
coloro e inodoro. Su fuente se limita
principalmente a extintores de incendio
v hielo seco. Los porcentajes que se pue-
den inhalar y los sintomas dependen
también del tiempo a qus se esté expues-
to. En concentraciones del 1% al 2%,
entre un minuto ¥ 3 horas produce una
sensacién de bienestar; entre 2% v 3%,
después de una hora proveca mareo, di-
ficultad para respirar y wvértigo. El au-
mento ocasiona mayor intensidad en los
sintomas, para llegar al 10% de con-
centracién durante 5 minutos, que pue-
de producir la muerte. El mejor méto-
do para evitar concentracion es ventilar
el ar=a contaminada ¥y la recuperacién
es también rdpida cuando puede esta-
blecerse un pronto balance entre el
didéxide de carbono ¥ el oxigeno en el
cuerpo.

Medicamentos, drogas ¥ su abuso

Se detallard aparte lo relacionado con
el uso de algunos medicamentos de uso
corriente que producen ciertos trastornos
interesantes de conoecer,

Antibiéticos tales como la penicilina
no originan mayores trastornos pero su
uso debe ser indicado por un médico.

El uso indiseriminade de zalicilatos,
tales como la aspirina, puede producir
reduccion de la tolerancia a la hipoxia,
naus=as, vomitos, disturbios visuales,
problemas de oido ¥ confusion mental.
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Los antihistaminicos que son usados
normalmente para resfrios y alergias,
causan suefio, retardan las reacciones y
algunas veces producen disturbios en el
equilibrio. Sus efectos son similares a los
de las pastillas para dormir,

Entre los estimulantes, la anfetamina
puede causar dolor de cabeza, vahidos,
insomnio ¥ taquicardia. El café no es tan
dafiino como algunas personas piensan v
la cafeina contenida en él reduce la fa-
tiga ¥ mejora las reacciones. Sin embar-
go. el abuso produce irritabilidad y de-
crece la coordinacién sicomotora reque-
rida para ciertos trabajos de habilidad y
precision. El cigarrillo es el estimulante
de que més se abusa. El monéxido de
carbono, el alquitrdn, la nicotina y el
aire viciado inhalado mientras se fuma
pusden producir dafios en los pulmones
y otros érganos del cueroo.

El alcohol, pese a su aparente efecto
de estimulante, es un depresor de] siste-
ma nerviosoe central. Tisne una accién
pronunciada en la memoria, razonamien-
to, juicio, reflejos, la visidn es distorsio-
nada, el campo visual se angosta y la
habilidad de adaptacién a la visién noc-
turna se altera. El aleshol disminuye la
habilidad del cerebro para utilizar el
oxigeno y los estados de hipoxia también
ee adelantan, apareciende sintomas a
menor altura. El cuerpo elimina alcohol
a una razén constante de aproximada-
mente 10 ce, por hora, lo que viene a ser
alrededor de 3 horas por un aperitivo
normal.

Trataremos a continuacién aquellas
drogas més conocidas que producen de-
pendencia, ya sea sicolégica o fisica,
como resultante del uso crénico periédi-
co o continuo de ellas. Se hace una di-
ferencia entre los términos habituado y
adicto. Por el primero, se entiende el
deseo sicolégico de repstir el uso de una
droga por razones emocionales y por el
tegundo, la dependencia fisica hacia las
drogas en la que el cuerpo necesita can-
tidadss mayores para producir los mis-
mos efectos, Cuando su uso es interrum-
pido se experimentan serios trastornos
tales como vémitos, convulsiones y otros.

Los narcéticos prescritos bajo la su-
pervision médica, son normalmente ino-
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fensivos y calman el dolor. Sin embargo,
cuando son usados en forma ilegal y sin
vigilancia médica, son mental y fisica-
mente dafiinos. Estas drogas producen la
#ensacién de placer intenso y escape de
la realidad. El término narcético se re-
fiere al opio y aquellos derivados para
uso médico, como la morfina y h=roina.
La mariguana es en algunas ocasiones
incluida como un narcético, pero se tra-
tard en forma separada. E| uso puede
causar dependencia fisica y sicolégica.
Al cortar el suministro se producen sin-
tomas de intenso dolor y por ello los in-
dividuos adictos recurren incluso al eri-
men para mantenerlo v evitar asi los
sintomas de abstinencia. Estos sintomas
pueden aparecer en algunas oportunida-
des hasta 5 horas después de la dltima
inyeccién si el individuo no se ha inyec-
tado otra dosis.

Los alucinégsnos son también cono-
cidos como drogas sicodélicas y son ca-
paces de producir alucinaciones, es de-
eir, los usuarios experimentan distorsién
e intensificacién de los sentidos, siendo
incapaces de discriminar entre realidad
y fantasia. Su juicio *n direccién, distan-
cia y objetividad estd generalmente fue-
ra de proporciones. La experiencia con
estas drogas puede ser fascinante o terri-
ble ¥ no hay forma de predecir qué cur-
S0 tomard este viaje de drogas. Fn es-
te grupo se incluyen el acido lisérgico
(LSD), DMT y la mariguana, que mé-
dicamente s= la clasifica como aluciné-
geno. El LSD es derivado del cornezuelo
del centeno (hongo del centeno) y una
dosis d= 50 a 200 microgramos le pue-
den dar al usuario un viaje de 8 a 18
horas que puede repetirse incluso meses
después de la dltima dosis. El LSD es
considerado como una droga en investi-
gacion y sus ef=ctos en el cuerpo y sis-
tema nervioso no son ain bien conoci-
dos. Algunas personas que usan esta
droga dicen que tiene una variedad de
efectos. Los primeros son cambios en los
sentidos, todo comiznza a tener movi-
miento, los colores parecen ser mas fuer-
tes y mas brillantes; aparecen elementoas
imaginarios, las dimensiones de los ob-
jetos s= amplian, las impresiones de los
sentidos se combinan: como por ejem-
plo, la misica puede aparecer como un
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color ¥ los colores pueden tener gusto.
La mariguana se encuentra en las flores
y hojas de la planta sisal. Es una de las
drogas menos conocidas pese a saberse
de ella por aproximadamente 5000 afios
v haber side usada por los chinos para
aliviar delores ¥ en la India como madi-
cina. Hoy en dia, debido a conocerse sus
efectos intoxicantes, no tiene uso en la
medicina moderna. Cuando ze fuma, sus
resultados se dejan s=ntir en forma rapi-
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da v pueden durar entre 2 ¥ 4 horas.
Debido a su efecto de alucinégeno, una
persona encuentra dificil tomar decisio-
nes que requieren claridad mental; tiene
una accién negativa para cualquier ac-
tividad que requiera buenos reflejos ¥
pensamiento, La calidad de esta droga
depende de cémo =s preparada, almace-
nada v la region de donde fue extraida.
La cultivada en Asia es considerada co-
mo la méas pura.
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