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Este articulo se basa em un anflisis de
los ventiséis informes més reeientes sobre
hombres que han eaido por Ia borda, reci-
Lidos por la Direccidn de Dugues de Su-
Fwﬁciu del Centro de Seguridad Naval,
sas eonclusionss no son alentadoras: 12
de los 26 hombres se ahogaron, nucve por
In noche; veinte de los casos ineluyeren
# eabos y marineros; solamente eustro de
los 14 sobrevivientes estaban usando dis-
positives de flotacidn., De acuerdo eon el
tipo de Luque, los portaaviones sufrieron
nueve accidentes de esta clase, loz des-
tructores, siete, loa petroleros de la flota
tres, los buques de desembiareo de tangues
dos, eorrespondiendo un caso a eada uno
do Jos siguientes tipos: erucero liviano
con misiles guiados, buquo do reseate de
submarinos, buqua auvxilinr, bugque madro
de submarines y PBR. En ocho de los ea-
sos, ¢l buoque respeetive estaba fondeado
y eineo de los 12 aecidentes mortales co-
rresponddieron a buques al anela o ama-
IThilos.

El mar es un supervisor scvero,
a veces silencioso, jamas
complaciente, siempre a la espera

Si cae usted al agua desde su buque
en navegacion durante el dia, es de espe-
rar que lo hayan visto caer o ya en el
agua, Si asi ha ocurrido prepérese para
mantenerse a flote durante un lapso de
8 a 14 minutos (un intervalo promedio
calculado en base a los casos que se nos
han presentado y a los requerimientos
del grupo de adiestramiento de la flo-
ta). Confiamos en que lleve puesto
un chaleco salvavidas. Si no estd usando
un dispositivo de flotacidn, es de esperar
que sea usted un habil nadador y que se
encuentre en un estado fisico lo suficien-
temente bueno como para permitirle sos-
tenerse hasta el arribo de sus salvadores.
Si estd obscuroe, sus oportunidades de so-
brevivir se reducen considerablemente.
Pero quizi lo més importante, si todos
los otros factores estan a su favor, es que
s= encuentre familiarizado con los proce-
dimientos de rescate; de qué manera pue-
de ayudar cuando el helicéptero, el bote
o el buque llegue hasta usted.

Conocimiento de los peligros

Quiza el hecho méas notable a extraer
de estas estadisticas es que veinte de los
hombres que cayeron por la borda eran
cabos o marineros, una realidad que se-
fala la vital responsabilidad de los ofi-
ciales de divisién y suboficiales. Los nue-
vos hombres en particular deben ser
adoctrinados en cuanto a los peligros que
entrafia vivir y trabajar en un buque. Los
novicios en la vida marinera, lamentable-
mente tienden a subestimar los peligros
de la actividad en el mar. ¢Qué hay peor



X0 SEA TUSTED EL JOMBRE QUE CAYO TPOR LA SORDA

que un grumete barrido por sobre la bor-
da mientras trataba de descargar la ba-
sura desde la toldilla del destructor en
la guardia de medianoche? ¢U otro que
a las 0100 horas finaliza su guardia co-
mo timonel y se dirige a relevar al vigia
de popa ¥ nunca mas es vuelto a ver?
¢O el marinero que trabaja méas alla de
los cables de seguridad sin llevar puesto
el chaleco salvavidas? ... ¢O el aviador
despedido de la cubierta de vuelo de un
portaaviones después de recibir el im-
pacto del remolino producideo por un
avion de propulsién a chorro? Todos
estos son casos documentados en la lis-
ta de 26 antes mencionada,

La falta de atencién o la negligencia
por parte del individuo es, segin se ha
determinado, el factor principal en 14
casos. Sin embargo, dicha excusa no per-
mite a un supervisor eludir la responsabi-
lidad de asegurarse que sus hombres com-
prenden los peligros que entrana hallar-
se a bordo de un buque en el mar. La-
mentablemente, todo el adoctrinamiento
impartido en el mundo tiene a veces po-
co valor para salvar una vida. Cuatro de
los hombres que sufrieron este tipo de
accidente actuaron al parecer intencional-
mente. En cada caso se senalé la existen-
cia de depresién mental. Se atribuye a la
embriaguez dos de estos posibles suicidios
y en un tercero se supone el uso de dro-
gas.

La obscuridad

Como se menciond antes, la obscuri-
dad complica seriamente el problema del
hombre que cae por la borda. La infor-
macién disponible sefiala que no se vol-
vié a ver o a oir a ninguno de los nueve
individuos que se perdieron por la noche.
{Es interesante observar que los nueve
hombres ahogados estaban libres de ser-
vicio cuando cayeron o saltaron al agua).
Solamente quienes tienen experiencia en
el mar pueden apreciar y respetar la rui-
dosa combinacion del viento, el mar y el
buque en una noche obscura, Un testimo-
nioc de ello es la siguiente narracién de
un accidente, “'Las nubes estaban disper-
sas y no habia luna. Las estrellas eran vi-
sibles, Dada la ubicacién del hombre en
el momento de la caida, probablemente
habia quedado debajo de la toldilla, de
modo que es improbable que alguien pu-
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diera haberlo vistc mientras no pasara
por ese lugar. La guardia de popa no lo
localizé debido probablemente a la obs-
curidad de la noche y a la posibilidad de
que estuviera aturdido por la cafda y fue-
ra incapaz de hacer algin movimiento
para atraer la atencidon’ .

Aptitud fisica

La habilidad para nadar, sostenerse en
posicién vertical con la cabeza fuera del
agua mediante el movimiento de los pies,
o de alguna otra manera de mantenerse a
flote, depende en gran medida del esta-
do fisico del hombre en esa circunstan-
cia. El dispositivo de flotacién, por su-
puesto, hace la permanencia en el agua
considerablemente menos agotadora, pe-
ro sélo necesitamos recordar que cuatro
de los catorce sobrevivientes de acuerdo
con el estudio usaban chalecos salvavi-
das o dispositivos similares para sefalar
la necesidad de conservar la energia ¥
la resistencia. En aguas agitadas se llega
a la extenuacién antes que transcurra
mucho tiempo. He aqui un pasaje extrai-
do de un informe presentado por el pilo-
to de un he]icﬁplern de rescate: "El hom-
bre se encontraba con el viento de frente
a unas 300 yvardas del humo del salvavi-
das de patente. Coloqué el helicdptero
en posicién de planeo y el nadador en-
tré en el agua. Se ayudé al hombre a su-
jetarse en el alambre v se lo izd hasta el
helicéptero. Parecia estar totalmente ago-
tado, pero fuera de eso, en buenas condi-
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ciones. Regresamos al bugue..."”.

En otro informe de accidente dijo el
piloto de un helicéptero de rescate: “'Se
bajé el arnés por cuanto el hombre esta-
ba al parecer en buenas condiciones atin
cuando no llevaba ningilin dispositivo de
flotacién. Tenia dificultades para nadar
hasta el alambre colgante de modo que
se hizo descender a un nadador para que
lo ayudase. Una vez que se le hubo pues-
to el salvavidas inflable parecié desva-
necerse y el nadador tuve que colocarle
el arnés’”’, No se informé el estado fisico
de estos hombres, pero obviamente am-
bos estaban en condiciones suficientemen-
te buenas por cuanto pudieron mante-
nerse durante el periodo minimo para
sobrevivir (ambos estuvieron en el agua
por lo menos ocho minutos). En el segun-
do caso, el informe sobre el estado del
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mar fue: “muy picade” ¥ se rescatd al
hombre a dos millas de su buque.

Como se menciond precedentemente,
ocho de los 26 casos analizados fueron
hombres que cayeron al agua desde bu-
ques amarrados o fondeados. Cinco de
los ocho individuos se ahogaron. En puer-
to, el problema parece ser diferente. Dos
de los cinco hombres se ahogaron mien-
tras se hallaban embriagados v al regre-
sar de la licencia. De otro se sospechaba
que ingeria drogas; uno de los casos no
pudo explicarse v otro hombre se perdié
en una rapida corriente de rio. El inciden-
te de quienes regresan a bordo ebrios ¥
caen o saltan por la borda (o caen des-
de el muelle cerca del buque) ocurre con
bastante frecuencia.

Probablemente la mejor manera de
combatir este problema es fomentar el
sistena de grupos de a dos para la salida
de franco. El hecho de que un hombre se
encuentre acompanado por un compafnero
puede habitualmente impedir accidentes
graves. El acompafante se preocupara
de que su companero llegue a bordo ¥
hasta su litera sano y salve. Una seccién
de servicio eficiente se encargari, ade.
mas, de que una vez que el hombre apa-
rece, sea ' vigilado' hasta llegar a su Lite-
ra. Esto incluye el acceso a bordo, el re-
corride por el bugque ¥ la llegada a su
alojamiento.

Lo que debe hacer el hombre
que se encuentra en el agua

La primera preoccupacién del hombre
gue ha caido al agua debe ser alejarse
nadando rapidamente del buque hasta
que ya no exista peligro de ser absorbi~
do por el remolino o golpeado por las
hélices. 5i no esti herido ¥ no lleva pues-
to un dispositivo de flotacién, debe bus-
car inmediatamente el salvavidas arroja-
do desde el buque. Si no hay ningin dis-
positivo de flotacién a la vista, el infla-
do de los pantalones proveerd un eficaz
medio de flotabilidad. "Deben conser-
varze la resistencia y la energia”, Cuando
exista duda sobre la posibilidad de alcan-
zar un salvavidas que se aleja constante-
mente impulsado por las aguas debe re-
cordarse que una persecucidon agotadora
quizd consuma mas resisiencia y energia
que las que puede permitirse emplear,
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Si el accidentado lleva puesto un cha-
leco salvavidas ¥ le resulta dificultoso
nadar, debe olvidarse de la movilidad.
El dispositive de flotacién es el factor in-
dividual mas importante en favor de la
supervivencia en el mar.

El intento realizado por el hombre en
el agua para no perder de vista a su bu-
que es otra forma de malgastar valiosas
fuerzas. En general, es muy probable que
mientras el buque maniobra para regre-
sar al lugar del accidente, desaparezca
varias veces de la visual de la victima,
Permanecer en el area inmediata aumen-
tara habitualmente las oportunidades de
rescate, en particular si se arrojaron en
las proximidades flotadores que despiden
humo o colorantes quimicos.

Caer por la borda ha sido siempre uno
de los peores peligros que asechan en el
mar. Afortunadamente las probabilida-
des de realizar un exitoso rescate del
hombre aue se encuentra en esta situa-
cion son probablemente mejores que
nunca. Con demasiada frecuencia una
broma o la falta de atencién preparan el
escenario para que se produzca la caida
al agua de un hombre. No permita que
ese hombre sea “‘usted'.

Algunas sugerencias para proteger
su vida

He aqui diversas normas basicas con
cuya ayuda se evitara que Ud. caiga por
la borda o gque, si tiene la desgracia de
que eso le ocurra, le ayudaradn a sobre-
vivir hasta que lo rescaten:

@ No se siente ni apoye en los nervios
del buque.

@ No salga a la cubierta superior duran-
te la noche o con mal tiempe, salvo
que se le requiera hacerlo. Si debe
salir, use un chaleco salvavidas ¥
eventualmente un cabo de seguridad
y esté alerta a los cambios de rum-
bo y velocidad que pedrian aumen-
tar el giro del buque y hacer que el
mar barra la cubierta.

@® Aprenda a nadar, a mantenerse en
posicion vertical con la cabeza fuera
del agua mediante el movimiento de
los pies ¥ a flotar scbre su espalda
haciendo el menor esfuerzo posible.
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@ Manténgase en buen estado fisico. I. Jamas se pare en el seno de un
@ No arroje la basura a horas y en lu- cabo.
gares no autorizados. No solamente 7. Niomea se pare-entre: ut cabo tens

estd corriendo el riesgo de caer por
la borda sin que haya testigos, sino
que estd aumentando la posibilidad
de que se cree una falsa situacién de

dido hasta otro buque y la borda
durante una operacién de reabas.
tecimiente en navegacién.

“hombre al agua”, La basura y los re- 3. Los hombres que trabajan sobre
siduos pueden parecerse sorprenden- el costado o fuera de los nervios
temente a un hombre cuando flotan deben usar chalecos salvavidas y
junto a un buque en una noche ohs- estar atados.
cura.

@ Obedezca las normas basicas de la
marineria: (Tomado de la Revista “Fatliom").
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